INGREDIENTS

160 g d'orge perle
¥2 chou-fleur (300 g).
une patate douce (350 g)
un poireau
¥ fenouil,
guelgues rondelles de radis
un petit bouguet de chou-fleur cru
des graines de courges decortiquees,
huile d'olive
fleur cle sel et poivre

Pour l'assaisonnement :
huile d'olive (100 g environ)
zeste et jus de citron (70 a2 100 g)
une gousse dail

une noix de gingembre frais

TEMPS DE PREPARATION : 30MN

TEMPS DE CUISSON : THIOMN
TEMPS TOTAL : ITH40MN

LEGUMES ROTIS,
ORGE PERLE, HUILE
D’OLIVE ET CITRON
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