SPAGHETTIS A LA
CQURGE SHIATSU
ROTIE ET BACON

INGREDIENTS

1/2 courge Shiatsu

3 gousses d'ail en chemise

Basilic seche

Quelgues baies roses

Sel fou et poivre

4 c-a-s d'huile d'olive (2 d'huiles de
basilic et 2 a l'ail)

1 petit verre d'eau (20 cl)

320g de spaghettis

250g de bacon en tranches

3 c-a-s de créme fraiche épaisse allégée
Parmesan

Sel et poivre

GCraines de courges

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 55MN
TEMPS TOTAL : THIOMN



