b VELOUTE DE MACHE

INGREDIENTS

125 g Mache

1/2 Oignon

1/2 Carotte

1/2 Pormme de terre

1 c-a-s Huile

5 cl Créme fraiche

1/2 Petite poignée de graines germées
meélangées (boutiques bio)

Sel et poivre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 35MN




