INGREDIENTS

Sel et poivre

| | de bouillon de volaille
7509 de petits pois

10cl de créme fraiche

2 echalotes

25g de beurre

Quelques feuilles de menthe fraiche

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS TOTAL : 40MN

BOULETTES DE
. FROMAGE ET
EPINARDS FRAIS

POUR APERITIF

DINATOIRE

PREPARATION

Faites chauffer dans 1 poéle de I'huile et faites
cuire les épinards pendant 10min. et mettez-les
dans un récipient.

Ajoutez les ingrédients des boulettes

Formez des petites boulettes et faites-les frire
legérement.



