INGREDIENTS

* 6 navets

s+ 2 escalopes de poulet
s 4 échalotes

¢ huile d'olive

e 2 c-a-s de miel

¢ 1c-a-c de gingembre
e 1c-a-c de cumin

s Sel

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 20MN
TEMPS TOTAL : 35MN
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