INGREDIENTS

e Petit chou-fleur:1

e Parmesan:100 g

e Farine:100 g

e Beurre:8049g

e Oignon:1

e Huile d'olive : 3 cuil. a soupe
e Curcuma en poudre : un peu
e Sel

e Poivre

Temps de préparation : 20mn
Temps de cuisson : 40mn
Temps total : 1H

Crumble de chou
fleur

PREPARATION

Rincez le chou-fleur et coupez-le en fleurettes.
Faites bouillir un grand volume d'eau salée et
faites-y cuire le chou-fleur. Il doit rester un peu

croquant.
Epluchez l'oignon et hachez-le.

Faites chauffer I'huile d'olive dans une poéle et
faites-y revenir l'oignon durant quelques minutes.
Ajoutez le chou-fleur égoutté. Salez, poivrez,
ajoutez le curcuma et faites revenir durant 10 min
en mélangeant souvent.

Préchauffez le four 8 180 °C.

Dans un saladier, mélangez le beurre, la farine et le

parmesan. Le meélange doit étre sableux.

Disposez le chou-fleur dans un plat a gratin et

émiettez la pate a crumble par-dessus.

Enfournez 30 min.


https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://www.supertoinette.com/glossaire-cuisine/1369/culinaire/prechauffer.html
https://odelices.ouest-france.fr/recette/timbales-au-saumon-fume-et-mousse-de-brocolis-a-la-maniere-de-jeanne-r3463/

