
INGRÉDIENTS

Des fèves
de la crème fraîche
de la menthe

PRÉPARATION
Épluchez les fèves et enlevez la

peau des graines. Enlevez les fils

des cosses et coupez-les en

petits morceaux.

Faîtes blanchir le tout (graines +

cosses).

Faîtes revenir avec la crème et

beaucoup de menthe 2 mn en

fait juste le temps de réduction

de la crème et dégustez...

Le petit plus : des petits pois !

Fèves toutes
simples à la

menthe

Temps de préparation : 15mn
Temps de cuisson : 15mn

 Temps total : 30mn


