INGREDIENTS

4 blancs de poireaux

- 4 carottes

- 2 echalotes

- le jus d'l orange

- 100 ml de lait de coco

- de la coriandre fraiche, du sel et du

poivre

TEMPS DE PREPARATION :
T10MN
TEMPS DE CUISSON :
30MN
TEMPS TOTAL :40MN

FONDUE DE
POIREAUX ET DE
CAROTTES AU
LAIT DE COCO

PREPARATION

Commencer par émincer
les échalotes et les faire
revenir avec un peu d'huile
d'olive dans une poéle.

Pendant ce temps,
émincer trés finement les
poireaux et raper les
carottes puis les mettre
dans la poéle et ajouter le
jus d'orange, un peu de
coriandre, le sel et le
poivre.

Couvrir et laisser cuire a
feu doux pendant 10 min,
puis ajouter le lait de coco.

Laisser encore cuire a feu
doux, pendant 15 a 20
minutes (en fin de cuisson,
le liquide doit étre
complétement évaporé).



