INGREDIENTS

e 700g Chou-fleur

e 3 ceufs

e 5cl Lait

e 15c| Creme liquide

e 125g de comtée

e 30g Beurre

e Beurre pour les moules (un peu)
e 1 cuil. a soupe Farine

¢ 1 pincée Noix muscade rapée
e Sel

e Poivre du moulin

Temps de préparation : 30mn
Temps de cuisson : 30mn
Temps total : 1H
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