
INGRÉDIENTS

1 aubergine
1 poivron
1 courgette
2 tomates anciennes
1 échalote
1 pincée d'ail semoule
1 bouquet garni composé de
thym, romarin et laurier
1/4 citron confit
2 c. à café de cumin
1 filet d'huile d'olive

PRÉPARATION

Préchauffez le four à 150°C.Coupez tous les

légumes en cubes et émincez l’échalote.

 

Dans une cocotte avec un filet d’huile, faites

revenir l’échalote jusqu’à ce qu’elle devienne

translucide. Incorporez les aubergines, la courgette

et le poivron et poursuivez la cuisson jusqu’à ce

qu’ils soient bien dorés. Ajoutez l’ail émincé, les

tomates, le bouquet garni, le cumin et le citron

confit coupé en très petits cubes. Salez, poivrez et

faites revenir le tout 3 minutes. Couvrez et

enfournez 50 minutes minimum.

 

Dégustez tiède ou froid, arrosé d’un bon filet

d’huile d’olive.

Temps de préparation : 15mn
Temps de cuisson : 1H
Temps total : 1H15mn

Légumes du
soleil confits
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