INGREDIENTS

4 Pavés de saumon

1 Chou-fleur

600 gr Pommes de terre

200 gr Lait concentré non sucré
50 gr Parmesan rapé

Quelqgues brins d'aneth

Sel, poivre

Temps de préparation : 15mn
Temps de cuisson : 25mn
Temps total : 40mn

Parmentier léger
de saumon au
chou-fleur

PREPARATION

Epluchez les pommes de terre et découpez-les en
gros cubes. Découpez les fleurettes du chou-fleur.

Lavez et ciseler I'aneth.

Faites cuire le chou-fleur et les pommes de terre
dans un grand volume d'eau bouillante salée
pendant 20 minutes. Egouttez en fin de cuisson et
mixez en pureée avec le lait concentré non sucré.

Salez et poivrez la purée

Préchauffez le four a 200°C.

Retirez la peau des pavés de saumon et les
découpez en gros dés. Dans un grand plat a gratin
beurré, disposez les dés de saumon, parsemez
d'aneth, recouvrez de la purée de chou-fleur et
pommes de terre. Saupoudrez de parmesan rapée

et enfournez pour 10 a 15 minutes.

Servez le parmentier léger au saumon et chou-

fleur bien chaud.


https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a
https://www.amazon.fr/Monoprix-CHOU-FLEUR-Lunit%25C3%25A9/dp/B07DJBMFTG/ref=sr_1_5_0o_monop?__mk_fr_FR=%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591&amp;crid=GQ3GUOGK9RR1&amp;keywords=chou+fleur&amp;qid=1643279265&amp;sprefix=chou+%252Caps%252C431&a

