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2 c.a.s d'huile d'arachide .

2 c.a.c de nuoc mam

2 oighons

2 poivrons rouges

2 poivrons verts

2 c.a.c de gingembre émincé
4 c.a.s de sauce d'huitre

4 filets de dinde (ou de poulet)
2 c.a.s de sauce soja

400 g de brocolis

Temps de préparation : 20mn
Temps de cuisson : 20mn
Temps total : 40mn
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Couper en dés deux beaux filets de dinde (ou
de poulet). Les faire revenir dans un wok (ou
une poéle creuse), avec un peu d'huile
d'arachide.

Ajouter sauce soja et nuoc mam. Mettre de
cote.

Dans le méme wok, ajouter un peu d'huile et
faire sauter oignon, poivrons rouge et vert
eminces.

Ajouter du gingembre émincé, puis de
nouveau les morceaux de dinde.

Finalement, ajouter les brocolis crus coupés en
petits morceaux, arroser d'un peu d'huile de
sésame et laisser cuire environ 10 minutes (les
brocolis doivent rester croquants).

A la fin de la cuisson, ajouter la sauce d'huitre.
Bien mélanger.

Servir de préférence avec du riz parfumeé.


https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956593-saumon/
https://www.marmiton.org/shopping/meilleur-wok-2022-comparatif-et-guide-pour-bien-choisir-s4044065.html
https://www.marmiton.org/shopping/meilleur-wok-2022-comparatif-et-guide-pour-bien-choisir-s4044065.html
http://jardincocagnenantais.eklablog.com/poelee-mange-tout-carottes-et-oignons-nouveaux-576v-a145138614

