INGREDIENTS

« chou-fleur

« Vvinaigre

« sel

« quelques cornichons
« 1 cuillerée a soupe de capres

« 1 cuillerée a café de moutarde
. cerfeuil haché

TEMPS DE PREPARATION : 5MN
TEMPS DE CUISSON : 5SMN
TEMPS DE TREMPAGE : 24H

CHOU-FLEUR A LA
MOUTARDE EN PICKLES



