INGREDIENTS

750 ml (3 tasses) de sucre

1 litre (4 tasses) de vinaigre de vin blanc
750 ml (3 tasses) d’ eau

30 ml (2 c. a soupe) de grains de moutarde
15 ml (1 c. a soupe) de grains de coriandre
5ml (1 c. athé) de sel

3 feuilles de Laurier

10 ml (2 c. a thé) de curcuma

2 choux-fleurs coupés en petits bouquets

TEMPS DE PREPARATION : 25MN
TEMPS DE CUISSON : 5SMN
TEMPS DE TREMPAGE : 1I5SMN

CHOU-FLEUR AU CURCUMA




