INGREDIENTS

« 8 cuilleres a soupe d'huile d'olive extra-vierge
(dont 2 pour la vinaigrette)

« 250g de tres petites courgettes, taillées et
coupées en rondelles

« 150g d'oignons rouges coupés en 2

.+ sel
« 1/2 gousse d'ail émincée

« 1 cuillére a soupe de vinaigre de vin rouge

« poivre
- 1 petite poignée feuilles de basilic frais, émincées

TEMPS DE PREPARATION : IOMN
TEMPS DE CUISSON : 15SMN
TEMPS TOTAL : 25MN

COURGETTES ET OIGNONS
ROUGES MARINES




