INGREDIENTS

« 4009 de poulet coupés en dés
« 1 oignon finement émincé

1 tasse de fromage rapé

« 3 CaS de parmesan rapeé

« 1 CacC de sel

« 1 CacC de poivre

« 1 CaC de cumin
« 2 CaC de coriandre moulue

« 1 gousse d’ail émincée
1 piment haché

. 8 tortillas de blé

« Sauce tomate type salsa

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : 30M
TEMPS TOTAL : 45MN

ENCHILADAS AU POULET
100% MEXICAINES
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