FRITES MAISON MARINEES

INGREDIENTS

Pour la saumure :
« 5 cuilleres a soupe de sel
« 8verres d'eau
« quelques feuilles de chou

« 1 kg de pommes de terre
« un bain d'huile de pépins de raisin
« sel fin si besoin

TEMPS DE PREPARATION : IOMN
TEMPS DE CUISSON : 1TOMN
TEMPS DE TREMPAGE : 4 JOURS




