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Tous les ouvriers, les ouvrières, le personnel administratif et encadrant vous 

souhaitent une très belle et heureuse 

Année 2026 
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Parole de jardiniers 

Les fêtes seront derrière nous, nous reprendrons 

nos habitudes alimentaires afin de compenser 

les trop-pleins de calories ! Des légumes ! en 

soupes, rôties, à la vapeur, en purées sans 

oublier le traditionnel pot-au-feu… 

Au maraîchage, après avoir surveillé de près les 

pommes de terre en germination, nous les 

plantons actuellement, les Rubis (en robe rouge) 

et Maïwen, elles donneront de succulentes 

pommes de terre nouvelles au printemps. 
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Composition de votre panier semaine 2 

 
Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 

 

 

 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

 

 

 

Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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