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Vous prendrez bien un petit dessert ?        
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Parole de jardiniers 

La plantation des pommes de terre 

a commencé. Frédéric, Valentin et 

Kevin s’affairent à mettre en terre 

nos futures pommes de terre 

nouvelles. 

Avant toute chose, l’outil, une 

vieille planteuse qui vient de 

l’entraide avec Stéphane, est 

nettoyée et grattée.  

Les tubercules doivent avoir des 

germes courts, de 1 à 2 cm de long, 

et trapus, bien colorés, garants 

d'une pousse rapide et régulière. Il 

faut bien penser à ne pas les casser 

et les disposer germes vers le haut.  

Les plants sont renouvelés chaque 

année ; issus du commerce, ceux-ci 

sont certifiées sains et exempts de 

virus, certitude que l'on ne peut 

pas avoir avec ses propres pommes 

de terre de l’année précédente. 
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Composition de votre panier semaine 3 

 
Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 
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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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