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Vous prendrez bien un petit dessert ? &

COOKIE FLAN AU
CHOCOLAT

INGREDIENTS PREPARATION

Commencez par préparer la pate a cookies en amalgamant le
beurre et la cassonade.

Ajoutez I'ceuf et mélangez a nouveau.
Pour l'appareil a flan :

600 grammes de lait entier Ajoutez la farine, la levure chimique, et les pépites de
4 oeufs chocolat.

30 grammes de sucre
60 grammes de fécule de mals Mélangez bien, et placez au frais durant la préparation de

200 grammes de chocolat noir I'appareil a flan.

SO e Faites chauffer le lait dans une trés grande casserole.
Pour la pate a cookie :

300 gramimos teLis oyl Dans un grand saladier, mélangez le sucre, les oeufs et la
100 grammes de cassonade fécule de mafs.
140 grammes de farine

1 oeuf Lorsque le lait arrive se met a bouillir, versez le sur votre
4 grammes de levure chimique préparation, et mélangez.

100 grammes de pépites de chocolat
Reversez I'ensemble dans la casserole a feu moyen, et

mélangez jusqu'a ce que le mélange épaississe.
Eteignez, ajoutez votre chocolat, et mélangez.

Utilisez un moule en silicone d'environ 20 cm de diamétre.
Versez I'appareil a flan.

Sortez la pate a cookie du frais, et déposez délicatement cette
péte par petits tas éparpillés au dessus du flan. Cela va tout
TEMPS DE PREPARATION : 1H INEE L

TEMPS DE CUISSON : 15+45MN Enfournez 4 170 °C pendant 45 minutes.

TEMPS TOTAL : 2H

Placez le cookie flan au frais pour la nuit avant d'essayer de
démouler
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Parole de jardiniers

La plantation des pommes de terre
a commencé. Frédéric, Valentin et
Kevin s’affairent a mettre en terre
nos futures pommes de terre
nouvelles.

Avant toute chose, I'outil, une
vieille planteuse qui vient de
I’entraide avec Stéphane, est
nettoyée et grattée.

Les tubercules doivent avoir des
germes courts, de 1 a 2 cm de long,
et trapus, bien colorés, garants
d'une pousse rapide et réguliere. Il
faut bien penser a ne pas les casser
et les disposer germes vers le haut.

Les plants sont renouvelés chaque
année ; issus du commerce, ceux-ci
sont certifiées sains et exempts de
virus, certitude que I'on ne peut
pas avoir avec ses propres pommes
de terre de 'année précédente.
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Composition de votre panier semaine 3

Prix 15,00 € Panier a 15€
Produits
Qté Désignation Origine PU Total
0,12x MACHE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 144 €
1x POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00€ 3,00 €
1x CHOU FRISE DE MILAN FRANCE-Plourivo 3.00€ 3,00 €
1x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 3,50 € 350 €

1x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 220¢€ 220€

0.8 x  NAVET JAUNE BOULE D'OR Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,50 € 2,00 £
15,14 €

Prix 10,00 € Panier a 10€

Produits

Qté Désignation Origine PU Total
0.1 x MACHE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00 € 1,20 €
0,5x POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00 € 1.50 €
1x CHOU FRISE DE MILAN FRANCE-Plourivo 3,00 € 3,00 €
0,5x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 3,50 € 175 €

0,6 x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,20€ 1.32€

0.5x  NAVET JAUNE BOULE D'OR Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 2,50 € 1,25 €
10,02 €

Prix 250 € Panier a 8€

Produits

Qté Désignation Origine PU  Total
0.1 x MACHE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 12,00€ 1,20€
0.4x POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1,20€
1x CHOU FRISE DE MILAN FRANCE-Plourivo 3,00€ 3,00¢€
0,4x CAROTTE TERRE Vrac 1 kg FRANCE- 350€ 140¢€

0.4 x POMME DE TERRE ALLIANS DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 220€ 088¢€
0.3 x  NAVET JAUNE BOULE D'OR Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 250€ 075¢€

843 €
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INGREDIENTS

1 oignon finement haché

1 gousse d'ail pressée

beurre pour faire revenir

600 g de chou frisé coupé en laniéres
1,5 di de bouillon de Iégumes

2 dl de demi-créme pour sauces

1 - 2 pommes rouges rapées

40 g de noisettes grillées, hachées

1 cs de feuilles de thym

sel

poivre du moulin

noix de muscade

6 tranches de lard cru coupé en laniéres
(option)

800 g de pommes de terre en robe des
champs

2 - 3 cs de créme a rotir

1 cc de sel

thym pour décorer

TEMPS DE PREPARATION : 15SMN
TEMPS DE CUISSON : 30MN
TEMPS TOTAL : 45MN

CERTIFIE

&sm’ m-"f AGRICULTURE
e BIOLOGIQUE

GRATIN DE POMMES DE
TERRE AU CHOU FRISE

( CUCK:% :

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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