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Le mercredi 5 juillet nous serons présents a l’IME de Minihy 

Tréguier, Rue Angela duval 22220 Minihy Tréguier, pour une 

vente de légumes ! 

Venez nombreuses et nombreux nous rendre visite       

INFORMATIONS : 

VENTE DE LEGUMES 
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Parole de jardinier                            
 

Plusieurs de nos clients nous demandent quand arrivent les tomates .Elles terminent de se faire 

belles ( rouges) avant d’arriver ...une question de jours, compte tenu du beau temps qui se  

maintient .en attendant, nous participons activement à leur bon développement :  enroulage 

( et parfois clipsage) pour les maintenir droite, égourmandage pour garder la sève pour 

la production de tomates et effeuillage au pieds pour favoriser la circulation de l’air 

et freiner ainsi le développement de maladies dues aux champigons microscopiques. 

 

          Gwenoléee 
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La composition de votre panier : 

 

 
Panier à 10.00€                      
 

 

 Notre composition de légumes                   

est susceptible d’être modifiée en fonction  

de nos récoltes … 

 merci de votre compréhension 

 
 
 

 
                                   Panier solidaire à 8 € 
 
 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Concombre épineux  

1 pièce 
1.10 

Laitue 1 pièce 1.10 

Carottes 1 botte 3.50 

           Oigons bottes 
1 botte 

2.50 

Pois 500gr 3.50 

Pommes de terre 
nouvelles 700gr 

3.15 

Valeur du panier 14.82€ 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Laitue 1 pièce 1.10 

Pois 500gr 3.50 

Oignons 1 botte 2.50 

Carotte 1 botte 3.50 

Pommes de terre 
nouvelles 400gr 

1.80 

Valeur du panier         12.40€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Pois 400 gr 1.80 

Oignons rouges 1 
botte 

2.50 

Carotte 1 botte 3.50 

Laitue 1 pièce 1.10 

Valeur du panier 8.90€ 
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 RECETTE DE LA SEMAINE 
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