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Le siège de l’Adapei les Nouelles à Plérin fermera ses portes 

pour congés du 31 juillet 2023 au 15 aout 2023 inclus. 

Nous serons contraints de suspendre ce lieu de dépôt à cette 

période. Les abonnés paniers du jeudi à Plérin sont 

concernés. 

Vous retrouverez nos paniers le Jeudi 17 Aout       

INFORMATIONS : 
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Parole de jardinier                            
 

 

« Depuis vendredi dernier nous avons commencé à planter les 

betteraves d’hiver. 

Nous avons d’abord posé la bâche biodégradable avec une 

dérouleuse. 

Nous avons fait des trous avec le vélo perceur, il y a une grande 

roue derrière avec des piques pour faire des trous dans la bâche 

de 15 cm de distance. 

Ensuite on a planté nos betteraves. » Damien 
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La composition de votre panier Semaine 27: 

 

 
Panier à 10.00€                      
 

 

  

 
 
 

 

 

                                   
Panier solidaire à 8 € 

 
 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Basilic 1 botte 1 

Salade 1 pièce 1.10 

Aubergine 400 gr 1.80 

Tomate 600 gr 1.80 

Pois 700gr 4.90 

Pommes de terre 
nouvelles 700gr 

3.15 

Valeur du panier 15.55€ 

 

  

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Pois 400gr 2.80 

Aubergine 400 gr 1.80 

Basilic 1 botte 1 

Courgette 600 gr 1.80 

Pommes de terre 
nouvelles 500gr 

1.80 

Valeur du panier         10.75€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Aubergine 1.80 

Pomme de terre 600gr 2.70 

Courgette 500gr 1.50 

Salade 1 pièce 1.10 

Basilic 1 botte 1.00 

Valeur du panier 8.10€ 

Notre composition de 

légumes est susceptible 

d’’être modifiée en 

fonction de nos récoltes 

… merci de votre 

compréhension 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

 

RECETTE DE LA SEMAINE 
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