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Retrouvez-nous à La vente directe à l’Esat  

Les jeudis de 10h30 à 13h30  

Au marché de Lézardrieux les vendredis matin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS : 
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                               LE POIREAU  

 

Début juillet nous avons planté des plants en motte 

de poireaux en plein champs .il faut d’abord 

préparer le tracteur et installer la planteuse. 

La planteuse sert à faire un sillon et prépare 

l’endroit où nous allons planter le poireau 

L’important ’est de rester en alignement du champ 

et du dernier rang planté. 

La plantation se fait en deux fois décaler de 15 

jours pour que la 2ème plantation soit plus 

généreuse en termes de récolte. 

Nous allons commencer à les récolter en octobre 

jusqu’à fin mars. 

 

Pour info 

Le poireau est riche en fibres vitamine C et B9 en 

potassium, en calcium et en fer. Il a des vertus 

diurétiques, dépuratives et antiseptiques. Il aide à lutter 

contre la rétention d’eau, les infections urinaires et les 

rhumatismes.                          

                                           Frédéric 

 

Parole de jardinier                            
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La composition de votre panier Semaine : 

 
Panier à 10.00€                      
 

 

  

 
 
 

 

 

                                   
Panier solidaire à 8 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Ciboulette 1 botte 1 

Aubergine 600 gr 2.70 

Courgette 800 gr 2.40 

Tomate 1.2kgr 4.20 

Ail vrac 300 gr 300 gr 

Salade 1 pièce 1.10 

Valeur du panier 15€ 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Courgette 800 gr  2.40 

Aubergine 2.25 

Tomate 1kg 3.50 

ciboulette 1 botte 1 

salade 1.10 

Valeur du panier         10.05€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Courgette 500 gr 1.50 

Aubergine 500 gr 2.25 

Tomate 700 gr  2.00 

Ciboulette1 botte 1.00 

Salade 1 pièce 1.10 

Valeur du panier 8.15€ 

Notre composition de 

légumes est 

susceptible d’’être 

modifiée en fonction de 

nos récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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