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L INFORMATIONS :
m )[ Livraison de paniers décalée ]
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Pour les paniers du mardi 15 Aout, ils seront
a retirer le mercredi 16 aout a partir de 14h

aux lieux de dépoéts habituels : a ’labbaye de
Beauport ou a I’ESAT.

Le mardi éetant ferie.

{ Reprise des livraisons paniers Plérin }

ey

A partir du jeudi 17 aout, nous reprenons les
livraisons de nos paniers a Plérin.

Au siege de I’association Adapei les Nouelles :
6 Rue Villiers de l'lsle Adam, 22190 Plérin.

Vous pouvez des a présent (re)commander
votre panier bio, local et solidaire.

RDV SUR : esatco.cocagnebio.fr
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Nous partageons avec vous quelques photos de nos récoltes d'été. Pour
beaucoup d’entre nous, quelle satisfaction d'avoir aujourd’hui d'aussi beaux
legumes !

Nous les avons entretenu pendant de longs mois, les cultures aujourd’hui
nous le rendent bien @
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La composition de votre panier Semaine 33 :
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Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifs en €
Courgettes 500gr 1.50
Oignons blancs vrac
500gr 1.70
Echalotes vrac 200gr 1.00
Tomate ceoeur de beeuf
500 gr 2.10
Salade 1 piece 1.10
Melon brodé 3.5
Valeur du panier 10.90€
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
Aubergine 600gr 2.7
Courgette 500gr 1.5
Oignons blancs vrac 17
500gr ]
Tomate coeur de boeuf
4.2
1kg
Melon brodé 3.5
Salade 1 piece 1.10
Echalottes vrac 200gr 1.00
Valeur du panier 15.70€

Notre composition de
légumes est
susceptible d’étre
modifiée en fonction de
nos récoltes ... merci
de votre

Panier solidaire a 8 €

LEGUMES Tarifsen €
Oignons blancs vrac
500gr 1.70
Tomate coeur de beeuf

500 ar 2.10
Melon brodé 3.5
Salade 1 piece 1.10

Valeur du panier 8.40€
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RECETTE DE LA SEMAINE
@R

... Besoin d’'une idée de recette ? ......... https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-

produits
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