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Parole de jardinier Q Q

« Ca y est ! vendredi 18 aout nous avons semé nos radis noirs, et radis
bleu d’automne. Nous en avons aussi profité pour mettre nos navets
(boule d’or et violet) en terre. Nous accrochons le semoir pneumatique

de notre collegue maraicher Stephane, sur notre tracteur g.

Au total : 26 planches de 40m de long ! de quoi en avoir pour tout l’hiver.

Nous les avons protégés d’un filet anti-insectes juste avant la pluie. Sur
la photo de droite on apercoit les premiers rangs. Les conditions de

semis étaient optimales. »
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La composition de votre panier Semaine 35 :

Notre composition de
légumes est
susceptible d’étre
modifiée en fonction de
nos récoltes ... merci
de votre

Panier a 10.00€

LEGUMES Tarifsen €
1 Salade 1
Ail 100gr 1.20
500gr courgette 1.50
600gr haricots vert 4.20
700gr tomate 2.45
Valeur du panier 10.35 Panier solidaire a 8 €
LEGUMES Tarifsen €
1 salade 1.1
Courgette 500gr 1.5
Haricots vert 400gr 2.8
Tomate ronde 500gr 1.75
Panier a 15.00€ All 100gr 1.20
Valeur du panier 8.35
LEGUMES Tarifsen €
Tomate 700gr 2.45
Courgette 1kg 3.00
Ail 100gr 1.20
Salade 1 piece 1.10
Echalote 150gr 0.75
600gr haricots vert 4.20
600gr aubergine 2.7
Valeur du panier 1540
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https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-

.... Besoin d’'une idée de recette ? .........
produits

FAGOTS
D'AUBERGINES ET
HARICOTS VERTS
VAPEUR ET LEUR

COULIS DE TOMATE

INGREDIENTS

* Une belle aubergine de 300g a 400g
e 200g d'haricots verts
* 1 gousse d'ail
e 2 tomates pelées
e ] cuillére a soupe d'huile d'olive

e Sel

TEMPS DE PREPARATION : 40MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : 1H40 A 2H
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