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L’Écho des salades 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parole de jardinier  

Cette semaine Kyllian, Mathieu, Fréderic et Valentin ont planté l’ail sur les planches  

L’ail est planté, le caïeu (ou la gousse) la tête pointue vers le haut ! 

Au printemps, les aillets (ou jeunes plants) seront obtenus en arrachant la plante avant la 

formation du bulbe, délicieux à la croque au sel ou hachés dans les salades, les fromages 

blancs… 

Les feuilles seront consommables également : coupées comme la ciboulette, pour 

parfumer les salades et omelettes. 
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Composition de votre panier semaine «46» : 

 
Panier à 8€ 

 

 

Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 
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…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner 

nos-produits 
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