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Parole de jardinier                            
 

PLANTATION 

Nous continuons nos plantations dans les serres qui n’ont pas été impactées par la 
tempête. La mâche en fait partie.  

  Plaques de jeunes plants de mâche réceptionnés à l’atelier. 

Nous les plantons à la main en respectant un certain écart entre les plants sur la 
planche de terre travaillée (1). Sur la photo (2) vous pouvez voir le développement de 
la mâche plantée un peu plus tôt, prête à être récoltée. 

 (1)       (2)           (3) 

C’est ainsi qu’en cette période on peut voir dans nos serres des planches de mâche à 
différents stades de développement (3). Ceci afin de vous en proposer en continu dans 
vos paniers.  Il en ait de même pour les épinards.   

La pratique du maraîchage demande donc de l’anticipation ( pour commander les 
plants, pour enlever la culture précédente ,pour préparer les planches,....) 

                                                                                                                            Gwénolée 

Notre composition 

de légumes est 

susceptible d’’être 
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 Panier à 15€ 
1 × SALADE BATAVIA VERTE  1,10 € 1,10 € 

2 × COURGE POTIMARRON  3,00 € 6,00 € 

1 × CHOU VERT LISSE CABU Vrac 1 kg  2,50 € 2,50 € 

0,7 × BETTERAVE RONDE Vrac 1 kg  2,50 € 1,75 € 

1 × POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  2,20 € 2,20 € 

1 × COTES DE BLETTES BOTTE 500gr  2,00 € 2,00 € 

 

  
15,55 € 

 

Panier solidaire 8€ 
1 × SALADE BATAVIA VERTE  1,10 € 1,10 € 

1 × COURGE POTIMARRON  3,00 € 3,00 € 

0,6 × CHOU VERT LISSE   2,50 € 1,50 € 

0,6 × BETTERAVE RONDE   2,50 € 1,50 € 

0,5 × POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  2,20 € 1,10 € 
 8,20 € 

 

 

 

 

Panier à 10€ 
1 × SALADE BATAVIA VERTE  1,10 € 1,10 € 

1 × COURGE POTIMARRON  3,00 € 3,00 € 

1 × CHOU VERT LISSE CABU Vrac 1 kg  2,50 € 2,50 € 

0,7 × BETTERAVE RONDE Vrac 1 kg  2,50 € 1,75 € 

0,8 × POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  2,20 € 1,76 € 

 10,11 € 
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RECETTE DE LA SEMAINE 

…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-nos-

produits  
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