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Les fétes approchent...notre période de
fermeture aussi.
L’établissement sera fermé du 21 décembre au
soir jusqu’au 2 janvier inclus.

Les paniers du mardi 2 janvier seront
reportés au jeudi 4 janvier
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Parole de jardinier

Plantations de fraisiers :

_Mardi, nous sommes allés chercher les plants de fraises chez un

producteur du coin. Nous avons ramené de la Gariguette , de la
Rubis et de la dream .

Tout était installé dans la serre depuis vendredi pour recevoir les
plants : baches posées, rampes d’irrigation avec les goutteurs.
A la main nous avons creusé des trous dans la terre poury
déposer les plants. Cela nous a pris 2 aprés-midi entiéres, vu le

nombre de plants.

"
~ A\)
;—'4 Comme vous , nous avons hates de manger ces fraises !

Valentin et Gwénolée
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Semaine 50

Panier solidaire 8€

1% S5ALADE BATAVIAVERTE FRANCE-Plourive 1,10€ 1,10€
1%  CHOU DEADON FRAMCE-Plourive 2,80€ 2.B0€

0,5x POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€  1,10€

1x COURGE POTIMARROM FRAMCE-Plourive 32.00€ 300£
8.00£
. \
Panier a 10€
1%  SALADE BATAVIA VERTE FRAMCE-Plourivo 1,10€ 1,10 €
1%  CHOU DEADOM FRAMCE-Plourivo 2,80€ 280 €
1% COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourivo 2,00€ 2,00 €
1% COURGE POTIMARROM . FRAMCE-Plourivo 3,00€ 3,00 €

0.5% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo  2,20€ 1,10 €

10,00 €
. \
Panier a 15€
1%  SALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10 €
1=  CHOU DEADOMN FRAMCE-Plourive 2,80€ 280 £
1x COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourive 2,00€ 2,00 £
1%  COURGE POTIMARROMN FRAMCE-Plourive 3.,00€ 3,00 €

1,2x POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€ 2,64 €
1% CAROTTETERREVrac1kg FRAMCE-Plourive 3,50 € 350€

15,04 €

Notre composition de légumes est
susceptible d’étre modifiée en

fonction de nos récoltes ... merci de
votre compréhension

o O

O
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.... Besoin d’une idée de recette ? .........
produits

, LASAGNES
. VEGETARIENNES AU
CHOU FRISE

INGREDIENTS

Un petit chou frisé
2 grosses carottes
80 g de cerneaux de noix
2 c-a-s de chapelure
des feuilles de lasagne
un peu de beurre
sel et poivre

200 g de fromage a raclette

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 45MN
TEMPS TOTAL : THISMN
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