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S’il est un légume qui exige 

solidarité, coordination et 

endurance, c’est le poireau.  

Au champ, les premiers 

arrachent le légume ; les 

seconds retirent les feuilles 

abîmées, coupent les racines ; 

avant de ramasser la récolte 

en pallox et caisses.  

De retour à l’atelier, un trio 

de maraîchers garde son 

ciré : il faut encore laver les 

poireaux, avant de les 

conditionner et les vendre. 
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 Parole de jardiniers  
    

Le travail régulier de la 

préparation des légumes et du tri 

 

Nous trions régulièrement nos pommes 

de terre stockées afin de les calibrer (petites 

et grosses) et d’enlever celles abimées, 

comme ici avec Yves (à droite). 

Après la récolte de nos choux de 

Bruxelles au champ, nous les reprenons un 

par un à l’atelier pour enlever les premières 

feuilles abimées. Si bien que lorsque vous les 

achetez, vous n’avez plus qu’à les passer à 

l’eau pour les cuisiner ! 

 

Nous trions régulièrement nos pommes de 

terre stockées afin de les calibrer (petites et 

grosses) et d’enlever celles abimées. 

 

Texte 

et photos : 

Gwenolée 
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Composition de votre panier semaine 06  

 
Panier à 15€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8€ 
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Besoin d’une idée de recette ?   

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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