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Composition de votre panier semaine 10

Panier a 10.00€
LEGUMES Tarifsen €
Mélange salade 200g 2.00
P.de terre « passion »
800g 1.60
Echalotes 400g 2.00
Carottes 1kg 2.90
1 chou fleur OFFERT
Epinard 300g 1.60
Valeur du panier .
Panier a 15.00€
LEGUMES Tarifs en €
Mélange salade 300g 3.00
p.de terre « passion » 1.60
800g
Echalotes 500g 2.50
Carottes 1,5kg 4.35
Poireaux 700g 2.10
Epinard 500g 2.50
1 chou fleur OFFERT
Valeur du panier 16.05€
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LE HANDICAP AU CCEUR DU SERVICE

ALLANIOUX CATROUX Stéphanie

Votre lieu de dépét : Plourivo ESATatelier des 2 rivieres

Vous avez une avance de: 50.00 euros

'ECHO DES SALADES

PAROLE DE JARDINIER

Je travaille a I'atelier maraichage depuis 1 an et c¢’est une premiere pour moi
aujourd’hui car je n’ai pas encore parlé de mon travail dans « I’écho des salades ».
Je fais partie de I'équipe de 5 jardiniers qui ont été formés par Florent, moniteur,
pour couper les choux. Nous avions appris a manier le grand couteau a choux et
toute la sécurité qui encadre ce travail.

Hier matin, j’ai coupé les choux dans un champ a Loic, un de nos partenaires.
Pour commencer nous choisissons ceux dont on commence a voir la téte entre les
feuilles et nous vérifions qu’ils n‘ont pas jauni (a cause du soleil). Nous en cueillons

de toutes les tailles, cela dépend des commandes. Pour aider les choux a
continuer a grossir, nous en recouvrons le cceur de feuilles pour que le soleil ne les
abime pas. Nicolas
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AGRICULTURE
ReSEAU COCAGNE BIOLOGIQUE

SEMAINE NUMERO 10

RECETTE DE LA SEMAINE

Cette semaine, Nicolas vous propose sa recette :

« Fondue de poireaux et de carottes au lait de coco. »

Ingrédients :

- 4 blancs de poireaux
- 4 carottes
- 2 échalotes
- le jus d'1 orange
- 100 ml de lait de coco
- de la coriandre fraiche, du sel et du poivre

Préparation :

Commencer par émincer les échalotes et les faire revenir avec un peu d'huile
d'olive dans une poéle.

Pendant ce temps, émincer trés finement les poireaux et raper les carottes puis
les mettre dans la poéle et ajouter le jus d'orange, un peu de coriandre, le sel et le
poivre.

Couvrir et laisser cuire a feu doux pendant 10 min, puis ajouter le lait de coco.
Laisser encore cuire a feu doux, pendant 15 a 20 minutes (en fin de cuisson, le
liquide doit étre complétement évaporé). Bon appétit !

EsatCo Site du pays de Paimpol


http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_le-poireau_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/fruits-et-legumes_la-carotte_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-l-echalote_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_preparer-une-orange.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-la-coriandre_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_coriandre_1.aspx
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Journée portes ouvertes le 23 mars 2017

Semaine d'Information sur la Santé Mentale

Dans le cadre de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale (du 16 au 28/03/2017), 'ESAT de
Plourivo accueillera le Jeudi 23 Mars 2017 de nombreux professionnels, parents, témoins sur le
theme Santé Mentale et Travail autour de 2 tables rondes, ouvertes au grand public.

e 1%¢table ronde a 9 h 30 dédiée au travail adapté.
e 2% table ronde a 14 h 30 dédiée & 'emploi accompagné.

Plusieurs stands seront animés notamment par le GEM de Guingamp (Groupement d’Entraide
Mutuelle), Mission locale de Paimpol, CAP Emploi, APAJH, Différents et Compétents. La journée sera
cléturée par I'intervention de Mme LE HOUEROU, députée des Cotes d’Armor.

Le nombre de places étant limitées, I'inscription est obligatoire au 02.96.55.41.30 ou par mail
accueil.paimpol@esatco.fr

Programme de la journée
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£o collectif, de pantenaings du Pays de Gulngamp vous propase plusieuns temps [enta...

Jeudi

CONFERENCE - 18H30 16

dutravail et b quéte de aena »

Dans une sodété en pleine rm.l.nﬁﬂl.
I'éwelution du

du travail et notre rapport & ce dernier

est essentiel pour comprendre

les effets sur la santé mentals.

...en présence de Jorge Mufoz,
Maitre de confrences en sooiologie st

sockslogre du traval, & FUniversié de
Bretagne Oocidentske

Auditorium du Maulin de Blanchardeau
Route de Blanchardeau, Lanvallon

Film (2013) réalisé par Didier Gval,

aves Didier Bourden ot Judith Chamla - 1h30 @
Histoire d'smitid au sein d'un ssnvice

de paychiatrie, entre un homme

mis & mal par son travail et

une jeune famme psychotique.

Débat en présence de professionnels
de la Fondation Bon Sauveur.

Cinéma «La Balle Equipes
Place de 'Egliss, Callac

Eninde gratuite

Mars

« Livolution di monde, el

20H - TABLE-RONDE

d,tépumtpmmkmw

Burn-out, mal &tre, absence au travail...
Comment prévenir de la

souffrance au travail 7

Wers qui se tourner 7

Comment s'en prémunir

et prévenir ces maux 7

...en présance de

Soizig Disquay-Perot,

Paychologue et Maitre de confémnces
en Fsp:hnhgl'e soclale,

Carole Guitard,

Peychologue clinicienne du travall,
membre du résean de consultation
souffrance au traval et de V'association

a Penser ensembile ke travall s,

Laurent Denis,

Coach professionnel,

formateur et enseignant en management,
Témain syant vécu un bum-out,

Dr Jacques Bernard,

Psychiatre, sddictolague

&t formateur av repé@ge de la crise suicidaire,

Amphithédtre de "UCO
A7 rue Maréchal Foch, Guingamp

JOURNEE THEMATIQUE - 9H30 - 16H30

« Aanté mentale et thavail :
Quel projet. ? Quel pancound, ? »

L travail peut avoir des effets bénéfiques sur la santé mentale en renforgant

le sentiment d'inclusion sodale, 'acquisition d’un statut, dTdentité et d'estime de soi.
Mais le travail est-il forcément source de bien-Stre pour les personnes en situation
de handicap psychique 1 C penser I'accés, I"adaptation et le maintien
dmrmplu-lImlaummﬂﬁnlummhuitmhalhwmtélm1
Laltableuﬂndnnaihmmﬂpﬂllubiﬂdanmenwhwmum!ﬂmnﬁmu
et d'apporter une réflexion plurielle

Fhio-7h30 | Accueil café

Table rende dédiée au travail adapté O)
h30-11h30 | Handicap peychique :

le travail adapté est-il une finalité ?

en présence dies professionnels ‘

de la Fondation Bon Sauveur, de parants &t tdmoins.

Placas fimitéas - Inscriptions ugaemaunzwssu 30 cu accusil,peimp ol atoo. fr
Pansaz su covoitursge |

11h20-14h00 | Visite libre de FESAT

Table rende dédiée a I'emplei accompagné
14h30-18h00 | Personnes accompagnées et entreprises :
quelles réponses locales, quel soutien sur mesure ?
en présence de Messidor, ARAJH, Emeraude 1D,
Cap Emploi, Différents et compétents, Job coatch.
16hD0-18h30 | Intervention de Mme Le Howerou,
députée des Chtes d"Amor

Stands sur les temps libres, la recherche d'emploi
et sur la reconnaissance des acquis d’expérence
Respectivement proposés par le GEM de Guingamp,

1z Mission Locale de Paimpol, fiot,
ARATH & Différents EtCampégl?:mp

Filmi en continu « Le travail : un pew, beaucoup ou pas du tout 7 »
Handlcap Esy\:hique et monde 'entreprise
MUC Lomraine (30 min).

ESAT de Plowurive
10 Chemin Louis Armez, Plourive
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