
 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS : 
16 mars : Visite et vente de l’IME de Minihy-Tréguier 

17 mars : En raison de la fermeture exceptionnelle de l’Esat, nous 

ne serons pas présents au marché de Lézardrieux le vendredi 17 

mars. 
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Parole de jardinier 

 

Dans le cadre de l’entraide entre maraîchers locaux, une partie de l’équipe est allée 

chez Loïc, maraîcher à Plourivo, pour planter des fraisiers. Fort de l’expérience de 

l’année passée, Gwénolée, Céline, Valentin, Mickaël, Lionel, Thierry, Mathieu, avec leurs 

moniteurs Benjamin et Stéphanie ont donné un gros coup de main à Loïc dans la 

plantation et l’installation de l’irrigation. L’occasion également de boire le café de 

l’amitié ! 
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Composition de votre panier semaine «10» : 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panier solidaire à 8€ 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 300gr 3.60 

Côtes de blettes 500gr 2.00 

Oignon jaune 700gr 2.03 

Carotte 700gr 2.45 

Pommes de terre de 
conservation Allians 

1kg 
2.20 

Courge Shiatsu 1kg 3.00 

Valeur du panier 15.28€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 200gr 2.40 

Carotte 500gr 1.75 

Côtes de blettes 500gr 2.00 

Pommes de terre de 
conservation Allians 

500gr 
1.10 

Courge Shiatsu 1kg 3.00 

Valeur du panier 10.25€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Mâche 200gr 2.40 

Salade batavia verte   
1 pièce 

1.10 

Carotte 600gr 2.10 

Chou rouge lisse 
500gr 

1.25 

Pommes de terre de 
conservation Allians 

600gr 
1.32 

Valeur du panier 8.17€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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RECETTE DE LA SEMAINE 
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