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Mars… malgré le 

mauvais temps…. 

Prépare… 

En secret, le 

printemps       
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Parole de jardinier                            

« La préparation de plants de tomates bio, c’est super intéressant ! 

Avec Stéphane qui vient à l’ESAT nous aider ça va être génial 

On commence par choisir des graines de tomates bio différentes, cette année nous 

avons opté pour la ‘’ précoce de Quimper, cappuccino (type grosse tomate noire de 

Marmande) et la ‘’Ochsenherz orange’’ cœur de bœuf couleur orange intense. 

Après avoir préparé un bac de 1m sur 1m50 profond de 10cm rempli de terreaux, on 

creuse des sillons pour planter les graines à une profondeur appropriée. 

Placés en serre et arrosés régulièrement, on verra bientôt de beaux plants de tomates 

que vous pourrez venir admirer et acheter tous les jeudis matin à la vente direct de 

10h à 13h 30 

Vivement le printemps » 

                                                             FRED T 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr


 

EsatCo Site du pays de Paimpol –      02.96.55.41.30 –        jardin.paimpol@esatco.fr  – 

  esatco.cocagnebio.fr            
 

 

Composition de votre panier semaine «10» : 
 

Panier à 8€ 

 

 

Panier à 10€ 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 15€ 
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…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner 

nos-produits 
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