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ICHE AUX
PINARDS

PREPARATION

Faire cuire les épinards dans un fait-tout une

I N G R E DI E NTS dizaine de minutes puis les égoutter dans une

passoire.

Attention bien Les presser pour les égoutter.

1 pate brisee ou feuilletee

Dérouler |la pate et piquez-la a la fourchette
250 g d'epinards frais en branches

Faire revenir légérement les lardons dans une

250 g de lardons fumes poéle.
3 ceufs
Préchauffer le four a 210°C (thermostat 7).
40 cl de créme fraiche
: Ry Dans un saladier. battre les ceufs avec la creme
70 g de gruyére rapé < L
fraiche. Saler léegerement. poivrer,

Muscade

Ajouter la noix de muscade.
Poivre, Sel

Incorporer les épinards, les lardons et le

fromage rape.

Meélanger. Verser sur la pate et enfourner 30
min. en surveillant que ce soit bien dore.

( CLICK:"&))

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : THIOMN esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

Besoin d’une idée de recette ?
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Nous attendions ce moment avec impatience ! Il fait beau et les champs
sont enfin accessibles aux tracteurs. Ca tombe bien, nous avions plusieurs variétés
a planter : salades, oignons, échalotes, pois, feves et mache... Ca n’a pas chdmé !

3

Parole de jardiniers

Enfin nous pouvons planter, sans planter le tracteur !

La semaine derniere était physique ! La terre ayant eu le temps de sécher,
nous avons pu entamer nos plantations de plein champ. Une premiere équipe
a retourné la terre ; une seconde a réalisé les planches et déroulé de la bache

au besoin ; une troisieme a planté six légumes différents.

Le nez rougi par le soleil, un ouvrier maraicher n’a pas encore ressorti la creme

solaire... « Méme avec, j’ai I'impression d’attraper des coups de soleil. » C'est sa

quatrieme année a la ferme, alors il connait ce type de journée... « C’est un peu
fatigant, mais on tient le rythme. Ca avance bien ! »

Ce qu'’il préfere planter ? « La salade et la mdche, parce que c’est rapide
a planter », confie-t-il avant de retrouver son équipe sur la planche consacrée
aux échalotes cette fois-ci. Ne trainons pas, tant que le soleil est |a !
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Les caisses arrivent par remorque au champ.
Ici en haut, des plants de batavia verte plantés
avec précision et amour !

y

Une matinée suffit pour cette planche de mache.

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

CO

esatco

QU'EST-CE
QU'ON PEUT
FAIRE
ENSEMBLE ?

Composition de votre panier semaine 11

Panier a 15€

Qté Désignation Origine PU Total
0,5x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 530€ 2,65€
0,5 ECHALOTE Vrac1 kg FRANCE-Plourivo 550€ 2,75€

1= POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 2,20€
0,15= MACHE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 12,00£ 1,80 €
1= POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plouriva 3.00€ 3.00€
1% COURGE SHIATSU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3.00€ 3.00€
15,40 €

Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total
0,4 =  EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 212€
0,4x ECHALOTE Vrac1kg FRANCE-Plourivo 550€ 2,20€
1= POMME DE TERRE MAIWEN DE COMNSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20%€ 2,20€
0,1 % MACHE Vrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 12,00 £ 1,20 £
0,8= POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00€ 2,40 €
10,12 €

Panier a 8€

Qté Désignation Origine PU  Total
0,4 x  EPINARD ET TETRAGOMNE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 2,12¢
0,3x ECHALOTEVrac1kg FRANCE-Plourivo 550€ 1.65€
0,7 x  POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Wrac 1 kg  FRAMNCE-Plourivo 2,20€ 154€
0,1x  MACHE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 12,00€ 1.20€
0.5x POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3.00€ 150€

8,01€
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