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C'est |e printemps ... Manque plus que |e soleil !
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Nos premiers navets primeurs sont 13 ils sont délicieux ! @ @

Cru, rapeé en salade, ou en condiment, il aide a la régénération des cellules
grace au cuivre et cuit, il est plein de fer !

Il est a conserver dans un endroit sombre et frais ou dans le bac a légumes
du refrigérateur, une semaine tout au plus.

Le navet primeur se mange avec la peau et ses feuilles peuvent se cuisiner
en soupe ou en poélée comme des épinards

Bon appétit !
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Composition de votre panier semaine «12» :

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
0,7 % POIREAU Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 3.00€ 210€
0,7 % BETTERAVE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 250€ 1,75€
05% OIGNON JAUNE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 2090€ 145€

0,7* POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 220€ 154€
0,1 %  MACHEVrac1 kg FRAMCE-Plourive 12,00€ 1,20€

8.04€

Panier a 10€

T . = B = i . e

0.7 % POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourive  3,00€  210€
0,7% BETTERAVE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 2.50€ 1.75€

0,7 % POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMNCE-Plourivo 2,20€ 1.54 €

0,1%  MACHE Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 12,00 € 1,20 €
1% cebette FRAMCE-Flourivo 1,50 € 1,50 €
1x  MNAVET BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,20€ 220€

10,29 €

Panier a 15€
Qte Designation urigine PU lotal
1% POIREAU Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 3.00£ 3.00£
06% BETTERAVE ROMDE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 250€ 1.50 €

1% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourivo 2.20€ 2,20 €

02% MACHEVrac1 kg FRAMCE-Plourive 12,00€  240£
1%  cebette FRAMCE-Plourivo 1.50€ 1,50€
1%  MAVET BOTTE FRAMCE-Plourivo 2,20€ 220€
1x (COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourivo 250€ 250 €

1530 €
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NAVETS PRIMEURS
GRATINES

INGREDIENTS

* | botte de navets primeurs
e du beurre
e« du gruyere

e de la créme fraiche

TEMPS DE PREPARATION : 10MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL : 50MN
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