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Parole de jardinier                            

 

Nos premiers navets primeurs sont là ils sont délicieux !              

Cru, râpé en salade, ou en condiment, il aide à la régénération des cellules 

grâce au cuivre et cuit, il est plein de fer ! 

Il est à conserver dans un endroit sombre et frais ou dans le bac à légumes 

du réfrigérateur, une semaine tout au plus.  

Le navet primeur se mange avec la peau et ses feuilles peuvent se cuisiner 

en soupe ou en poêlée comme des épinards 

Bon appétit ! 
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Composition de votre panier semaine «12» : 
 

Panier à 8€ 

 

Panier à 10€ 

 

Panier à 15€ 
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…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits


 

EsatCo Site du pays de Paimpol –      02.96.55.41.30 –        jardin.paimpol@esatco.fr  – 

  esatco.cocagnebio.fr            
 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

