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Parole de jardinier &% %

Mercredi 20 mars, nous avons planté des courgettes sur 3 rangs dans
la serre 8. Cela est tombé le jour du printemps car c'est ce jour-la que
nous avons recu les plants. La semaine précédente nous avions tout
prépare : les baches tissées, les tuyaux d'arrosage ... Pour favoriser le
bon démarrage des plants, nous avons installé par-dessus un voile de
forcage avec des arceaux.

Vivement les ratatouilles maisons ! Valentin et gwénolée

Ici, Nicolas
et Stanislas récoltant la mache qui se trouve dans la méme serre que
les courgettes.
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Composition de votre panier semaine «12» :

Panier a 8€
Qté Deésignation Origine PU  Total

06x% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€  1,32£€

0.4 % EPINARD ET TETRAGOME Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 5,30€ 2,12€
1% SALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plourive 1,10€ 1,10€
0.4 % POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,00€ 1,20€
1=  MNAVET BOTTE FRAMCE-Plourive 240€ 2,40€
8,14 €

Panier a 10€

Qté Désignation Origine PU Total

1% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€ 2,20£€

04x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€  2,12€
1%  SALADE BATAVIA VERTE FRANCE-Plourivo  1,10€  1,10€
0,8%  POIREAU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00€  240€
1%  NAVET BOTTE FRANCE-Plourivo 2,40€  2,40€
10,22 €

Panier a 15€
Qe UESIgnatlﬂﬂ U'I'I ne PU 1otal

1,5% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Wrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€ 3.30€

05% EPINARD ET TETRAGOME Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 530 € 265€
1% SALADE BATAVIA VERTE FRAMCE-Plourivo 1,10€ 110 €
1%  POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,00 € 3.00£
1% courges diverses courges Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 300€  300£
1%  NAVET BOTTE FRAMCE-Plouriva 2,40 € 240 €

1545 €
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LA RECEYTE

.... Besoin d’une idée de recette ¢ (CLICK% https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

GRATIN EPINARDS,
POULET, POMMES
DE TERRE

INGREDIENTS PREPARATION
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