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Merci a Gilles pour cette belle image de légumes
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Parole de jardinier

ENTRAIDE

La semaine derniere je suis allé chez Stéphane, notre partenaire pour |'entraide
agricole afin de 'aider a planter ses légumes. Stéphanie, notre monitrice, est
venue en renfort. En effet, auparavant Stéphane a di venir en urgence nous
dépanner pour une réparation sur son tracteur que nous avions emprunté.

A notre retour, nous avons trouvé une partie de I'équipe autour de la
dérouleuse a bache de Stéphane. Elle avait cassé bien qu'il I'avait réparée avant
de nous la préter. Ces photos illustrent bien les échanges entre nous et
Stéphane chaque semaine.

Erwan et Gwénolée
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Composition de votre panier semaine «14» :

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total

0.5x% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive  2,20€  1.10€

1% 5ALADE BATAVIAVERTE FRAMCE-Plourivo 1,10€  1.10€
05x% POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3.00€ 1.50€
1% COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourivo 2.50€ 2.50€
1% aillet thermidrome FRAMCE-Plourivo 2,00€ 2.00€
8.20€

Panier a 10€
Qté Deésignation Origine PU Total

1% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 2,20 € 2,20€

1%  SALADE BATAVIA VERTE FRAMCE-Plouriva  1,10€ 1.10€
08 x POIREAU Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 300€  2,40£
1% (COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourivo 2,50€ 250€
1% gillet thermidrome FRAMCE-Plourivo 2,00€ 2,00 €
10,20 €

Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total

1,5% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMNSERVATION Vrac 1 kg  FRAMCE-Plourive 2,20€ 3.30€

1%  SALADE BATAVIA VERTE FRAMCE-Plourivo  1,10€ 1,10 £
1% POIREAUVrac 1 kg FRAMCE-Plourivae 3,00€ 3.00€
1% COTES DE BLETTES BOTTE S00gr FRAMCE-Plourive 2,50 € 250€
1% aillet thermidrome FRAMCE-Plouriva  2,00€ 2,00 €
1%  OIGNON ROUGE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,35€ 335€

15,25 €
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LA RETEYTLE
.... Besoin d’une idée de recette ? ......... https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
TOURTE AUX
LEGUMES
INGREDIENTS PREPARATION
e 2 rouleaux de pate feuilletée ‘couper en dés. ensuite écosser les petits pois.
* 125 g de lardons Met

* 200 de petits pois

e 200 g de pomme de terre
s 1 oignon jaune

= ] aillet

e 2 ceufs entiers + 1 jaune

= 20 cl de lait

e Sel et poivre

e Noix de muscade (2 pincée)

TEMPS DE PREPARATION : 1H
TEMPS DE CUISSON : THISMN
TEMPS TOTAL : ZHISMN
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