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Besoin d’une idée de recette ?   

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Parole de jardiniers  

 Nourrir la terre pour qu’elle nous nourrisse 

Ça y est ! Nous avons reçu nos plants de tomates ! Mais avant de les planter, il faut travailler 

la terre. Un de nos tractoriste Valentin (photo) a passé la rotobêche et le cultirateau 

pour aérer le sol, le rendre meuble et créer ainsi un bon drainage. Un exercice délicat : 

« Je suis plus à l’aise aux champs avec ce type d’outils, explique Valentin. 

 

En serre, l’espace est réduit, il faut être vigilant au volant. » 

En équipe avec Emmanuel, il faut ensuite amender le sol afin que celui-ci est un bon équilibre 

en azote, phosphore et potassium (entre autres). Des éléments nutritifs, sous forme 

organique, indispensables aux plants, semés à la volée. « Un geste qu’on maîtrise 

au fur et à mesure, indique Emmanuel. On s’améliore en pratiquant ! »  
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Après avoir amendé le sol à la volée, 

ce n’est pas fini ! Pour bien nourrir la terre, 

il faut encore épandre le fumier de vaches 

qui provient d’une ferme de Plourivo…  

Encore un travail d’équipe ! « Là, il faut bien 

regarder derrière quand on conduit 

le tracteur, précise Valentin. Et quand 

la remorque est levée, il faut communiquer 

avec ceux qui épandent et qu’on ne voit pas. »  

C’est ensuite au tour d’Yves de passer 

le diable dans la serre. « L’objectif, 

c’est de bien enfouir le fumier. » 

Les premiers plants de tomates seront 

ensuite plantés, une fois que la bâche tissée 

aura été déroulée et le système d’irrigation 

installée, un peu comme ici sur nos épinards… 
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Composition de votre panier semaine 14  

 

 
Panier à 15€ 

 

 
Panier à 10€ 

 
 

Panier à 8€ 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

