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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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Parole de jardiniers  

 Nos premiers plants de tomates sont en terre ! 

C’est le printemps ! Le moment de planter nos tomates, enfin ! 

Il faudra attendre l’été pour savourer les premières rondes rouges… 

Avant de pouvoir récolter, la plante va souffrir un peu… 

Car si on l’arrose abondamment juste après la plantation, 

nous stoppons l’irrigation durant trois semaines. 

On dit que pour être beau, il faut souffrir… C’est vrai aussi pour le plant 

de tomates qui sera bien costaud, passées ces trois semaines sans eau. 

 

Il faut que le plant souffre un peu… »  
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Le geste est précis : 

il faut appuyer fermement 

pour bien planter, sans casser 

la motte de terre ! 

 

Un voile couvre ensuite 

les plants qui auront ainsi 

davantage de chaleur 

en gardant également un taux 

d’humidité favorable 

à la croissance. 

 

 

Ces plants grimperont à plus de deux mètres, aidés par les ficelles sur lesquelles ils s’enrouleront. 

Sur les planches (ici en bas à droite) des plantes relais ont été dispersées. On vous en parle bientôt… 
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Composition de votre panier semaine 15  

 

 
Panier à 15€ 

 

 
Panier à 10€ 

 
 

Panier à 8€ 
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