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QUICHE AUX
BLETTES

INGREDIENTS

pate brisée

100gr de lardons

3 ceufs

botte de blettes

20c| de creme fraiche

50g de gruyére rape

( CLICK;"&))

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON : TH
TEMPS TOTAL : THISMN
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Parole de jardiniers

Jaunes, rouges, blancs, rosés... les oignons sont plantés !

Apres avoir passé le canadien, le rotalabour et |a herse rotative, le sol
était enfin prét a accueillir nos plants d’oignons. « Il faut bien affiner la terre,
précise Lionel. C’est ¢a le plus compliqué. » Aprés avoir déroulé la bache
biodégradable, c’est le rouleau-perceur que |I'on passe sur les planches.

« Les oignons, on n’a pas besoin de les planter profond, car ils ont une racine
fasciculée de surface, détaille Lionel. Il faut simplement bien mettre les racines
en contact avec le sol. » Un jeu d’enfant et d’endurance car, avec cing variétés,

entre les oignons bottes et de conservation, les planteurs ne s’ennuient pas !
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Un distributeur prédispose les plants au
Le rouleau-perceur perfore la bache niveau des trous créés par le rouleur-
biodégradable. Un outil sommaire mais précieux ! perceur. Un gain de temps confortable.
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Composition de votre panier semaine 16

Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total

0,8x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 5.30€ 4,24 €
1= SALADE BATAVIAVERTE FRANCE-Plourivo  1,10€ 1,10 £
1= OIGNON BLANCS BOTTE FRANCE-Plourivo 2,50 € 250€

1= COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRANCE-Plourivo 2,50 € 250€

1= COURGESHIATSU Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 3.00£
1» MNAVET BOTTE FRANCE-Plourivo 2,40 € 240 £
1574 £
Panier a 10€
Qté  Désignation Origine PU Total

05= EPINARD ET TETRAGOME Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 530 £ 265 &
1= SALADE BATAVIANWERTE FRAMCE-Plouriva 1,10 £ 1,10£€
1=  OIGMOMN BLANCS BOTTE FRAMCE-Plourive 2,50 € 250€

1= COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRAMCE-Plourive 2,50 € 250€

1= COURGESHIATSU Yrac 1 kg FRAMCE-Plourivae 300€ 300£
11,75€
Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total

0,5x EPINARD ET TETRAGONE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 530€ 265€
1= SALADE BATAVIAVERTE FRANCE-Plourivo 1,10€ 1,10€
1= OIGNON BLAMCS BOTTE FRANCE-Plourivo 250€ 2,50¢€
1x COTES DE BLETTES BOTTE 500gr FRANCE-Plourivo 250€ 2,50€

875€
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