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OMELETTE
4 ceufs
50 g d'aillet {environ 5 brins)
50 g de fromage frais type Saint Moret
1 petite pincée de sel
1 pincée de poivre
1 cuillére a soupe d'huile d'olive
LEGUMES PRIMEURS SAUTES
2 pommes de terre nouvelles
4 navets primeurs
1 petite pincée de sel
1 pincée de poivre
1c-a-s d'huile d'olive

1c-a-c de vinaigre de cidre

TEMPS DE PREPARATION : 15MN
TEMPS DE CUISSON :35MN
TEMPS TOTAL : SOMN

TIFIE

AGRICULTURE

%

RESEAU COCAGNE

BIOLOGIQUE

OMELETTE

Emincez les feuilles vertes de I'aillet et réserver.
Coupez en petits dés le blanc de l'aillet puis faire
revenir dans une cuiliére d'huile d'olive pendant 10
minutes. Attention a ne pas faire colorer.

Battez les 4 ceufs avec le Saint Morét, le sel, le poivre
et le vert de laillet.

Versez un peu d'huile d'olive dans le fond de la poéle
et cuire 'omelette a feu doux a couvert. Ajoutez
quelques dés d'aillet 2 minutes avant la fin.

LEGUMES
Lavez les pommes de terre nouvelles et les navets.
Couper en petits dés les pommes de terre et en plus
gros dés les navets puis faire revenir dans un peu

d'huile d'olive.

Une fois que l'huile a été absorbée, déglacez avec le
vinaigre de cidre. Ajoutez le reste de laillet sauté.

Salez et poivrez puis cuire a feu moyen en remuant
régulierement.
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Parole de jardiniers

Nos fraises sont arrivées !

Elles arrivent a maturité nos délicieuses fraises. Ciflorette, Gariguette, Dream,
Rubis des Jardins : ce sont nos quatre variétés a savourer sans modération !
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« Valentin et moi-méme avons
récolté les premieres fraises rouges.

Nous utilisons des gants afin de ne
pas accélérer I'oxydation des fraises
pour une meilleure conservation.
Leur couleur et leur odeur laissent
deviner toute leur saveur. »
Gweénolée et Valentin
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Composition de votre panier semaine 17

Panier a 15€

Qté Désignation Origine PU Total
1= SALADE FRANCE-Plourivo 1.10€ 1,10 €
1= OIGNON BLANCS BOTTE FRANCE-Plourivo 2,50 € 2,50€
1=  NAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 3.00£

1,5x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 220 € 3,30 £

0,25x  FRAISE CIFLORETTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 14,00 £ 3,50 €
1= aillet thermidrome FRAMNCE-Plourivo 2,00 € 2,00€
15,40 €

Panier a 10€

Qté Désignation Origine PU Total
1x SALADE FRAMNCE-Plourivo 1,10 € 110 €
1x OIGNON BLANCS BOTTE FRAMNCE-Plourivo 2,50€ 250€

0,5x  MNAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRAMNCE-Plourivo 3.00€ 1.50€

1= POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 2,20€ 2,20€

0,25 =  FRAISE CIFLORETTE Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 14,00 € 3.50€
10,80 €

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
1= SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10€ 1,10€
1x  OQOIGNOM BLANCS BOTTE FRAMCE-Plourivo 250€ 250€
0,5x MNAVET PRIMEUR Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00€ 150€

1x POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac 1 kg  FRAMNCE-Plourivo 2,20€ 2,20€
1=  aillet thermidrome FRAMCE-Plouriva 2,00€ 2,00€

930 €
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