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Mardi 9 mai  

La livraison des paniers sera décalée au mardi après-midi 

 

Il y aura également une modification de planning concernant les paniers du jeudi 

18 mai (Ascension), ils seront très certainement livrés un jour en avance le 

mercredi 17 mai. 

Vous en serez informés quelques jours auparavant. 

 

INFORMATIONS : 

 

Jeudi 25 mai : 

Les jeunes de l’IME  

de Minihy-Tréguier 

viendront nous voir ! 
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Parole de jardinier 
 

 

 

 
 
 
 
. 

 

La préparation des prochaines planches de tomates va bon train. Il y aura les tomates cerises et anciennes. 

A la place des salades, viendront les plants de poivrons ! Valentin va chercher du fumier à l’aide du 

microtracteur et d’une petite remorque, Mickaël et Erwan l’étalent ensuite. Puis vient Yves et son tracteur 

équipé d’une rotobêche pour casser les mottes et l’enfouissement. 
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Composition de votre panier semaine «18» : 

 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Panier solidaire à 8€ 

 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Fraise gariguette 250gr 3.00 

Oignon blanc nouveau 
La botte 

2.50 

Carotte primeur 
la botte 

3.00 

Chou-fleur la pièce 3.00 

Pommes de terre 
nouvelles 500gr 

2.50 

Valeur du panier 15.10€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Fraise gariguette 
125gr 

1.50 

Carotte primeur 
la botte 

3.00 

Chou-fleur la pièce 3.00 

Pommes de terre 
nouvelles 300gr 

1.50 

Valeur du panier 10.10€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Fraise gariguette 
125gr 

1.50 

Oignon blanc nouveau 
La demi-botte 

1.75 

Carotte primeur 
la botte 

3.00 

Pommes de terre 
nouvelles 300gr 

1.50 

Valeur du panier 8.85€ 

Notre 

composition de 

légumes est 

susceptible d’être 

modifiée en 

fonction de nos 

récoltes … merci 

de votre 

compréhension 
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 RECETTE DE LA SEMAINE 
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