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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Parole de jardiniers  

 « Les carottes, ça se mange avec tout ! » 

Si nous avions eu davantage de place dans nos serres, Frederic aurait bien planté 

davantage de carottes. « C’est un légume que j’aime cultiver, apprécie-t-il. 

Même le désherbage n’est pas très compliqué quand on s’y prend tôt. » 

Derrière ses lunettes foncées, il reconnaît aisément les adventices aux jeunes fanes. 

« Nous avons utilisé un semoir pneumatique cet hiver, du coup l’écart 

est bien régulier entre les plants qui se développent tranquillement. » 

 Et pour les cuisiner, un conseil ? « Les carottes, ça se mange avec tout ! 

Avec des patates nouvelles, en petits dés ou en lamelles, en poêlée, c’est pas mal… »  
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A gauche, Nicolas avec une belle botte dans les mains. 

A droite, Erwan qui utilise une fourche-bêche pour déterrer les carottes.  

A droite, le chevronné Lionel 

avec le jeune Valentin, à ses côtés. 

Petit cliché pris sur le vif  

la semaine passée. 
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Composition de votre panier semaine 19 

 

 
Panier à 15€ 

 
Panier à 10€ 

 

 
Panier à 8€ 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

