-() : QU'EST-CE

\J  quonPEUT
. FAIRE

eSatCO : ENSEMBLE? PP

&M«TW KW T T&W

el 9}9‘/?/44/

o le
st § /}
?TW? éW w{/ﬂ’/"" oy [/e”
[ 1ol

T,;;,/? /aww e |
s

EsatCo Site du pays de Paimpol —02.96.55.41.30 — jardin.paimpol@esatco.fr



file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr

CERTIFIE

-

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

~() : QU'EST-CE

\ . QU'ON PEUT
. FAIRE

©SatCO | ENSEMBLE ?

»Echo des Salade

_ Parole de jardinier
Toute I’équipe de I’Esat vous souhaite une tres belle année 2024 ! \

Nous avons terminé cette année en faisant un grand rangement de nos locaux et surtout un nettoyage de nos
tracteurs afin de bien redémarrer I'année !
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Composition de votre panier semaine «01» :

Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total

05% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION VWrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,20€  1,10€

05% CAROTTETERRE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 3,50€ 1,73€
0.5% RADIS NOIR LONGVrac1 kg FRAMCE-Plourive 260€ 1,30€
1% SALADE BATAVIAVERTE FRAMNCE-Plourive 1,10€ 1,10€
1% COURGE POTIMARROM FRAMNCE-Plourivo 3,00€ 3.00€
825€

Panier a 15€

Qté  Désignation QOrigine PU Total

1% POMME DE TERRE MAIWEN DE CONSERVATION Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 220€ 2.20€

1% CARCTTETERRE Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 3,50€ 350€
08x RADIS NOIR LONG Vrac1 kg FRAMCE-Plourive 2,60€ 208€
1%  SALADE BATAVIA VERTE FRAMCE-Plouriva 1,10€ 1,10 €
1% COURGE POTIMARROM FRAMCE-Plourive 3,00€ 3.00€
1% OIGNON ROUGE Vrac1 kg FRAMCE-Plouriva  3,35€ 335€
15,23 €

Panier a 10€

LT L 8= I.-FEBIEI aviuna e IEII = Lo ¥ 1wruon

1% POMME DE TERRE MAIWEN DE COMSERVATION Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive  2,20€ 2,20€

08x CAROTTETERRE Vrac1 kg FRAMCE-Flourive 3,50€ 2,80£€
0,7 % RADIS NOIR LONG Vrac1 kg FRAMCE-Flourive 2,60€ 1.82€
1% 5ALADE BATAVIAVERTE  * FRAMCE-Plourivo  1,10€ 1,10 £
1% COURGE POTIMARROM FRAMCE-Flourive 3,00€ 3.00£
10,92 €
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.... Besoin d’une idée de recette ? .........
nos-produits

e Persil

e Poivre

INGREDIENTS

» 1 pate feuilletée
o 1 radis noir
e 50 g de beurre
* 4 c-a-sdesucre

e 1 c-a-s de vinaigre balsamique

e Selou sel fin

TEMPS DE PREPARATION : 30MN
TEMPS DE CUISSON : 35MN
TEMPS TOTAL : ITH5MN

: QU'EST-CE
: QU'ON PEUT
FAIRE

RECETTE DE LA SEMAINE

CLICK x¢
(cuck

https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner-

TATIN AU RADIS
NOIR
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