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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Parole de jardiniers  

« La rubis, pour moi, c’est la meilleure pomme de terre » 

Cet hiver, il a diablé la terre sous la serre, avant de l’amender, d’y mettre 

du fumier… Puis il a passé la herse rotative, « deux passages » précise-t-il. 

Lui, c’est Yves, un des tractoristes de l’équipe. Un expert d’une pomme de terre 

pas comme les autres : la Rubis. 

« On a planté tard la Rubis, en janvier, parce qu’on manquait de place 

sous serre », indique Yves. Un peu d’arrosage, de la chaleur, de la patience… 

Quatre mois plus tard, elle est là ! D’une robe rose joliment violacée, à la chair 

tendre jaune. Une de nos deux variétés de patates nouvelles (avec la Maïwen) 

Que vous pourrez trouver dans vos paniers ! 
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Une personne à la fourche-bêche 

et une autre au sol à gratter la terre 

pour n’oublier aucune pomme de terre ! 

« Elles sont belles, la caisse se remplit vite ! » 

apprécie Yves (au premier plan en bas à droite). 

« C’est la patate que je cultive chez moi aussi, 

mais en conservation. Elle est très bonne pour les 

frites ! Elle ne se défait pas à la cuisson. »  
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Composition de votre panier semaine 20 

 
Panier à 15€ 

 
 

Panier à 10€ 

 
Panier à 8€ 
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