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Mardi 30 mai  

Il y aura une modification de planning concernant les paniers du mardi 30 mai 

(Pentecôte), ils seront décalés de quelques heures le mardi après-midi. 

 

 

INFORMATIONS : 
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99      

Parole de jardinier 
 

Et pendant que les courgettes profitent 

de la chaleur dans la serre, l’équipe 

prépare le terrain pour les courges à 

Penhoat. L’année dernière, début juin, 

des averses de grêle avaient ravagé les 

plantations. 

Alors, cette année, on croise les 

doigts ! 
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Composition de votre panier semaine «22» : 

 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Panier solidaire à 8€ 

 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Courgettes longues 
500gr 

1.40 

Fraises 250gr 3.00 

Carottes primeur 
la botte 

3.00 

Ail 300gr 3.60 

Pommes de terre 
nouvelles 700gr 

3.15 

Valeur du panier 15.25€ 

 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Fraises 125gr 1.50 

Courgettes 500gr 1.40 

Ail 300gr 3.60 

Pommes de terre 
nouvelles 700gr 

3.15 

Valeur du panier 10.75€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Fraises 125gr 1.50 

Pommes de terre 
nouvelles 500gr 

2.25 

Courgettes 500gr 1.40 

Ail 200gr 2.40 

Valeur du panier 8.65€ 

Notre composition de 

légumes est susceptible 

d’être modifiée en fonction 

de nos récoltes … merci de 

votre compréhension 
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 RECETTE DE LA SEMAINE 
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