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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 

 

file://///10.29.1.1/users/ouvriers/Mes%20documents/partage/Maraichage/jardin.paimpol@esatco.fr
https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits
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Parole de jardiniers  

Betteraves, courges, haricots, salades… les plantations s’accélèrent ! 

La semaine dernière, l’équipe a planté les betteraves. Mais pas seulement… 

Sucrines, shiatsu, potimarrons… nos courges ont également été mises en terre, 

à l’instar des haricots, des courgettes, des salades et même… des cornichons ! 

La période est intense, d’autant plus que les récoltes sont belles entre les petits pois, 

les fraises, courgettes et autres pommes de terre nouvelles ! On ne s’ennuie pas !  
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A droite, un spécimen de fraise unique ! 

 

Avant de planter les betteraves, Frédéric 

et Lionel déroulent et fixent une bâche 

biodégradable pré-percée.  

Assis sur la planteuse, à quatre pattes 

ou debout, à chacun sa technique… 

Le mieux étant de varier les positions.  
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Composition de votre panier semaine 22 

 
Panier à 15€ 

Panier à 10€ 

 

Panier à 8€ 
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