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Mardi dernier, un groupe de jeunes de la mission locale de
Paimpol est venu participer a notre travail. Apres une petite visite le
matin de notre atelier, de nos serres et du champ proche de I'ESAT ils
ont mangé au self avec nous et ont pu déguster nos fraises au dessert.

L aprés midi, le groupe s’est séparé en deux : une moitié a Penhoat
pour la plantation des courges, et I'autre sur place pour la plantation de
courgettes. Les échanges ont permis aux jeunes de lever leurs
appréhensions sur leurs aptitudes a réaliser ses taches et découvrir que
I'on prend en compte le handicap de chacun ici.

Erwan et Gwénolée
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Composition de votre panier semaine «23 :

Panier a 8€
Qté  Deésignation Origine FU Total
0,25x%  FRAISE GARIGUETTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 12,00€ 3,00€
1=  SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10€  1,10<

0.4x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo  5.50€ 2.20€
0,7 = COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo  3,00€ 2,10€

840 €

Panier a 15€

Qté Désignation Origine FU Total
0,25x%  FRAISE GARIGUETTE Vrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 12,00 € 3.00€
1%  SALADE FRAMCE-Flourive 1,10 € 1.10€

06% POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Flourivo 550 € 330€

0,7« COURGETTE LONGUE Vrac1 kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 210€
1% ECHALOTE MNOLUWELLE FRANCE-Plourivo 2,00€ 200€
0.6%  PETIT POIS ROMNDO Vrac1 kg FRANCE-Plourivo 700 € 4,20€
15,70 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine FU Total
0,25%  FRAISE GARIGUETTE Wrac 1 kg FRAMCE-Plourive 12,00 € 3.00€
1% SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1.10£€

04x% POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourive  550€  2,20€

0,7% COURGETTE LONGUEVrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00€ 210€
1%  ECHALOTE NOUNELLE FRAMCE-Plourivo 2,00€ 200€
1040 €
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.... Besoin d’une idée de recette ? .........
nos-produits

https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner
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