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Mardi dernier, un groupe de jeunes de la mission locale de 

Paimpol est venu participer à notre travail. Après une petite visite le 

matin de notre atelier, de nos serres et du champ proche de l’ESAT ils 

ont mangé au self avec nous et ont pu déguster nos fraises au dessert. 

L après midi, le groupe s’est séparé en deux : une moitié à Penhoat 

pour la plantation des courges, et l’autre sur place pour la plantation de 

courgettes. Les échanges ont permis aux jeunes de lever leurs 

appréhensions sur leurs aptitudes à réaliser ses tâches et découvrir que 

l’on prend en compte le handicap de chacun ici. 

                                                                                             Erwan et Gwénolée 
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Composition de votre panier semaine «23  : 
 

Panier à 8€ 

 

 

Panier à 15€ 

 

Panier à 10€ 
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…. Besoin d’une idée de recette ? ………    https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner 

nos-produits 
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