: QU'EST-CE
: QU'ON PEUT

(() FAIRE

esatco ENSEMBLE ?

INGREDIENTS

1 kg de pommes de terre nouvelles (si
elles sont grosses, les couper en 2 ou 3)
1 grosse noix de beurre et une c-a-s
d’huile d'olive)

4 gousses d'ail en chemises

1 c-a-s de gros sel

1 branche de romarin

Fleur de sel et gros sel

TEMPS DE PREPARATION : 20MN
TEMPS DE CUISSON : 40MN
TEMPS TOTAL:1H

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

POMMES DE TERRE
NOUVELLES A LA
FLEUR DE SEL

PREPARATION

Laver les pommes de terre et les faire revenir
non épluchées dans une marmite avec beurre,
huile d'olive, ail et gros sel.

Couvrir et les cuire environ 40 minutes a feu
moyen.

Les remuer de temps en temps pour qu'elles
dorent bien.

Servir avec de la fleur de sel.

( CLICK;‘&)

Besoin d’une idée de recette ?

esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits
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Pour féter les 40 ans du label AB (Agriculture Biologique) nous avons organisé un marché de producteurs
jeudi. Des clients nombreux, des travailleurs sur le pont, des vendeurs heureux et beaucoup de sourires !

En haut, le pain de Florent, boulanger a Pléguien. A gauche, I'animation « Fraises » avec Gwenolée,
Mathieu, Hugo et Tanguy. A droite, Arnaud et ses ceufs de Plourivo. En bas, le stand de I'|ME de Tréguier.
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En haut a gauche, les crépes et galettes de MamZelle Quem ont régalé les papilles ! En haut a droite
et en bas, une douzaine de curieux ont suivi une visite guidée par Lucie, Lionel, Valentin et Stéphanie.

Au centre, les fromages et produits laitiers de Loic de Plounez ; le jus de pomme et confitures
de Maimouna de Quemper-Guézennec ; les poulets et charcuteries de Séverine de St-Gilles-les-Bois.

En bas a droite, nouveauté sur notre étal : nous acceptons désormais les paiements par carte bancaire
(a partir de 5€) a la vente directe le jeudi matin et au marché de Lézardrieux le vendredi matin.
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Composition de votre panier semaine 24

Panier a 15€
Qté Désignation Origine PU Total
1=  SALADE FRANCE-Plourivo 1,10 € 1,10 €

1x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg  FRANCE-Plourivo 4,50 € 4,50 €

0,8x COURGETTE LONGUEVrac1kg FRAMNCE-Plourivo 3.00 € 2,40 €
1=  PERSIL FRISE 50 gr FRANCE-Plourivo 1,00 £ 1.00 £
1= CAROTTE BOTTE FRAMNCE-Plourivo 3.00 € 3.00£
0,25 %  FRAISE DREAM Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive 14,00 € 3.50€
15,50 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine PU Total
1= SALADE FRANCE-Plourive 1,10 € 1,10 €

0,7= POMME DE TERRE NouvellesVrac1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€ 3.15€

0,6 x COURGETTE LONGUE Vrac 1kg FRANCE-Plourivo 3,00 € 1,80 €
1=  PERSIL FRISE 50 gr FRANCE-Plourivo 1,00 € 1.00 €
1= CAROTTE BOTTE FRANCE-Plourivo 3,00 € 3.00€

10,05 €
Panier a 8€
Qté Deésignation Crigine PU  Total
1= SALADE FRAMCE-Plourivo 1,10€ 1,10£

0.4x POMME DE TERRE Nouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 4,50€ 1,80€

0.4x COURGETTE LONGUE Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 3,00€ 1,20€
1=  PERSIL FRISE 50 gr FRANCE-Plourivo 1,00€ 1,00€
1= CAROTTE BOTTE FRANCE-Plourivo 3,00€ 3,00€
8,10 €
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