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« Je quitte l’Esat après 

deux années passées au 

maraîchage et me 

tourne vers d’autres 

projets pour ma retraite 

bien méritée. Woofing, 

association, et membre 

d’un collectif luttant 

contre les atteintes à 

l’environnement et au 

vivant seront les points 

de départ de ma 

nouvelle vie !  …et 

remettre en état mon 

jardin ! Merci à tous 

ceux qui font confiance aux ouvriers qui, par leur travail, vous offrent 

des légumes et fruits de qualité ! Par vos achats, en mangeant mieux 

et en encourageant le bio et le local, vous pérennisez leur activité et 

les encouragez à vous satisfaire ! »    Gilles 

INFORMATIONS : 

 

Mail de contact : 

L’adresse du jardin change légèrement, veuillez s’il vous plait noter : 

jardin.paimpol@esatco22.fr 

Les mails adressés à l’ancienne adresse seront toujours exploités dans un 

premier temps. 

******  
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L’interface du site esatco.cocagnebio.fr change et devient plus ludique, plus illustrée, 

avec plus d’informations sur la vie du maraîchage, et plus de photos ! Les liens avec 

l’extérieur sont également mis en avant, l’entraide agricole, les ateliers Cuisine avec 

Camille, nos liens étroits avec les Biocoop locales, le réseau Cocagne et le GAB22, le 

groupement des agriculteurs bios des Côtes d’Armor. 

Les recettes de cuisine sont toujours là avec pas moins de 700 recettes ! Vous 

trouverez toujours les Échos des Salades de 2011 à nos jours. 
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Composition de votre panier semaine «25» : 

 

 
Panier à 10.00€                      
 

 
 
 
 
 
 

 
Panier solidaire à 8€ 

 
 
 
 
 
 
 
Panier à 15.00€ 
 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Courgettes longues 
700gr 

1.96 

Aubergines 300gr 1.35 

Carottes la botte 3.00 

Petits pois 700gr 4.90 

Pommes de terre 
nouvelles 700gr 

3.15 

Valeur du panier 15.46€ 

 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Petits pois 500gr 3.50 

Aubergines 300gr 1.35 

Courgettes 600gr 1.68 

Carottes la botte 3.00 

Valeur du panier 10.63€ 

LEGUMES Tarifs en € 
Salade 1 pièce 1.10 

Petits pois 400gr 2.80 

Carottes la botte 3.00 

Courgettes 400gr 1.12 

Valeur du panier 8.02€ 

Notre composition de 

légumes est susceptible 

d’être modifiée en fonction 

de nos récoltes … merci de 

votre compréhension 
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 RECETTE DE LA SEMAINE 
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