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' Parole de jardinier \

Notre site internet est en ligne depuis plus d’'un an,n’hésitez pas a y jeter un ceil
esatco.cocagnebio

Il est ludique, plus illustré, avec plus d’informations sur la vie du maraichage, et plus de
photos !

Merci a Gilles notre animateur de continuer I'alimenter !!

Les recettes de cuisine sont toujours la avec pas moins de 700 recettes ! Vous trouverez
toujours les Echos des Salades de 2011 a nos jours
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Composition de votre panier semaine «25» :
Panier a 8€
Qté Désignation Origine PU  Total
0,6« COURGETTE LONGUEVrac 1 kg FRAMCE-Plouriva 3,00€ 1,80€£

0,5% POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourivo 550€ 275€

1% SALADE FRANCE-Plourive 1,10€ 1,10£
1% ECHALOTE NOUWELLE FRAMNCE-Plouriva 2,50€ 250€
8,15€

Panier a 15€

Qté Désignation Origine PU Total
1% COURGETTE LONGUEWrac 1 kg FRAMCE-Plourivo 3,00 € 3.00€
1% SALADE FRAMCE-Plourive 1,10€  1,10€
2x  CONCOMERE court epineux FRAMCE-Plourivo  1,10€ 220€

1% POMME DE TERRE Mouvelles Vrac 1 kg FRANCE-Plourive 550€  550€

03% AUBERGINEWrac1 kg FRAMCE-Plourivo 4,50 € 1.35€
1% ECHALOTE NOUWELLE FRAMCE-Plourivo 2,50 € 250€
15,65 €
Panier a 10€
Qté Désignation Origine FU Total

08* COURGETTE LONGUEWrac 1 kg FRAMCE-Plourive 3,00€ 240 €

0,5% PETIT POISRONDO Vrac 1 kg FRAMCE-Plourive  7.00 € 350€

1% SALADE FRAMCE-Plourive 1,10 € 1.10€
1x COMNCOMEBRE court epineux FRAMCE-Plourive  1,10€ 1.10£€
1% ECHALOTE NOUVELLE FRAMCE-Flourive 250€  2,50€

10,60 €
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RECETTE DE LA SEMAINE
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