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Besoin d’une idée de recette ?   

    esatco.cocagnebio.fr/cuisiner nos-produits 
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https://esatco.cocagnebio.fr/cuisiner%20nos-produits


 

EsatCo Site du pays de Paimpol – 02.96.55.41.30 – jardin.paimpol@esatco.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paroles de jardiniers  

 

L’aubergine : de la serre au caviar 

« Pour cultiver l’aubergine, il faut une serre. Ici, les plants sont déjà grands. Ils ont été plantés 

il y a environ deux mois. On les enroule sur des bobines comme les tomates. 

Le plant étant d’une forme différente (plus de volume), nous mettons deux bobines.  

Nous cultivons des aubergines de couleurs noires mais il en existe des blanches, 

des roses, des violettes, des zébrées... 

Je préfère les cuisiner en caviar d’aubergine. Il faut bien les cuire au four avec de l’huile 

puis les mixer froide avec de l’ail. Mettre au frais et manger sur une tranche de pain. 

                                                                                                                 

                                                                                                           Lucie. 
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« Au fil du temps, nous ôtons les 

gourmands et les feuilles qui se 

trouvent sur la tige principale 

et celles qui touchent par terre. » 
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Composition de votre panier semaine 25 

 
Panier à 15€ 

Panier à 10€ 

Panier à 8€ 
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